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— Apie iSséting¢ skleroze¢ ir ergoterapija =

Ergoterapeuté Giedré Sasnauskiené




ISséetiné sklerozé (ang. multiple sclerosis)

° Tai demielinizuojanti uzdegiminé centrinés nervy sistemos liga,

- pasireiSkianti recidyvuojanciais ar nuolat progresuojanciais neurologings .

disfunkcijos simptomais, sukelianciais negalig.




Klasikiniai iSsétinés sklerozés simptomai yra:

* motorikos sutrikimai: galtiniy silpnumas ar

nejudrumas  (paralyZius), raumeny jtampa

(spastiSkumas);

* Jutimo pakitimai: uZtirpimas, nejautra, badymo ar

dilgsejimo pojiitis, reciau skausmas;

* pusiausvyros sutrikimai: métymas ] Sonus
vaiksStant sunkiau atlieckami smulkis judesiai;

* regeéjimo pablogéjimas, dvejinimasis akyse;

e Slapinimosi, tuStinimosi, lytinés funkcijos
sutrikimai;

* nuotaiky kaita, sunkiau susikaupti, depresija.
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Ergoterapija, sergant IS

Daugumai asmeny 1Ssé€tiné sklerozeé sutrikdo fiziny pajéguma, judesiy
amplitude, sensorika, pazintines funkcijas, vieng ar keleta kasdienines
veiklos aspekty (valgyma, maisto gaminimg, asmens higieng, prausimasi,

maudymasi, virSutines bei apatinés kiino daliy rengimasi, mobiluma ir kt.)




Ergoterapija, sergant IS

Ergoterapeutai nustato ir jvertina funkcinius jgudZzius ir gali sitlyti intervencijas trijose

veiklos srityse:

. ° Saves priezitiros veikla, jskaitant funkcinj mobilumg, apsirengimg, maudymasi ir
valgyma.
° Produktyvi veikla, jskaitant apmokama darbg, namy tvarkyma, globg ir savanoriska

veikla.

° Laisvalaikio veikla, jskaitant dalyvavimg socialiniuose 1ir rekreaciniuose

uzsiémimuose




Ergoterapija, sergant IS

* Ergoterapijos tikslas — suteikti zmonems galimybe dalyvauti tose veiklose, kurios

- Jiems turi verte ir prasme.

skatinti ir sudaryti galimybes dalyvauti prasmingose veiklose.

A A

° Intervencija gali biti prevencine, aukl¢jamoji, kompensacine, atkuriamoji ar

konsultacinio pobiidZzio i1r apimti terapin} tikslingos bei prasmingos, ] tikslg

orientuotos veiklos, naudojima terapijos tikslams pasiekti.




Asmeniniai veiksniai

IS simptomat ir kitos sveikatos busenos
(pvz., nuovargis, skausmas, pusiausvyra)

Fizinés galimybés (pvz., jéga, sanariy
mobilumas)

Pazinimo ir suvokimo galimybés (pvz.,
atmintis, démesys, problemy sprendimas,
vizualiniai ir erdviniai gebéjimai)

Psichologinés ir emocinés problemos (pvz.,
saviveiksmingumas, psichiné sveikata)

Konkretus jgudziai ir zinios, susij¢ su
aptariamy uzduociy atlikimu ir veikla (pvz.,
zinios apie patiekaly ruosima)

Fiziné aplinka (pvz., prieinamumas,
pagalbiniy technologijy naudojimas)

Socialiné aplinka (pvz., socialinés paramos
buvimas ir rusis)

Kultariné aplinka (pvz., vertybes, lukesciai)

Socialiniai ir ekonominiai klausimai (pvz.,
vaisty kaina)

Aplinkos veiksniai Profesiniai veiksniai (Occupational )

Fiziniai uzduoties ar veiklos reikalavimai
(pvz., reikia susilenkti, pasiekti, pakelt,
nesti)

Uzdavinio / veiklos pazinimo ir suvokimo
reikalavimai (pvz., reikia atlikti daugybe
uzduodiy vienu metu, atsiminti sudétingas
sekas, vizualinio erdvés suvokimo butinybeé)

Zingsniai ir veiklos seka (pvz., zingsniy
skaicius, seky lankstumas)

Laiko aspektai atliekant veiklas (pvz., kada
j1 atliekama, kiek laiko)

Konkreciy jrankiy ir technologijy poreikis
ar naudojimas uzsiémimo metu (pvz.,
kompiuteris, prietaisai, pritaikyti techniniai
{renginiai)



Sveikas gyvenimo budas




Sveikas gyvenimo budas. Mityba

Irodyta, kad dieta, kurioje mazai sociyjy riebaly ir kurig papildo Omega-3 (i$ riebiy Zuvy, menkiy kepeny aliejaus ar liny

sémeny aliejus) ir Omega-6 (riebiosios riigstys 1S saulégrazy ar dygminy aliejaus ir galbiit vakariniy raktazoliy aliejaus) gal

turéti tam tikrg naudg sergantiems IS. -

Gerai zinoma, kad vitaminas D skatina stipriy kauly kalcio absorbcija. Taciau naujausi tyrimai taip pat rodo, kad vitaminas

D gali turéti reikSmingg poveikj imuninei sistemai ir gali padéti sureguliuoti Igsteliy augima ir diferenciacija.




Sveikas gyvenimo budas. Fiziné veikla

Aerobiniy pratimy programy, skirty Zmonéms, sergantiems IS, tyrimai rodo kai kuriuos pageré¢jimus:

-éirdies ir kraujagysliy sistemos bikle1, jégai, Slapimo ptslés ir Zarnyno funkcijoms, nuovargiui, .

nuotaikai, pazinimo funkcijoms, kauly tankiui, lankstumui.

Fiziné veikla. Pratimai nebatinai turi biiti griezta Sirdies ir kraujagysliy treniruote, kad btity naudinga.
Fizinis aktyvumas apskritai yra naudingas ir gali apimti jvairias veiklas, kurias dauguma zmoniy gali

padaryti savo namy ar bendruomene¢s aplinkoje.




Pratimai vandenyje. Unikalios vandens savybés suteikia 1Sskirting nauda
zmonems, sergantiems IS, jskaitant jsitempusiy raumeny tempimag ir
lankstumo gerinima.

Patarimai sékmingai treniruoteli.
* SkyscCiy organizme palaikymas pades palaikyti Zemga kiino temperatiirg.

° Treniruokités vesioje patalpoje, o je1 lauke — mankStinkités vésesniu
dienos metu.

° Nepamirskite prasitampyti.
* ,,Per kancias 1 zvaigzdes* neturéty buti jusy moto.

° Pradékite lengvai 1r létai.




Temperaturos reguliavimas

Silumos padariniy Svelninimo strategijos:

Didelio karscio ir drégmés laikotarpiais bukite kondicionuojamose patalpose.

* Sportuodami ar lauke dirbdami naudokite ausinimo produktus, tokius kaip liemenés, kaklo jvyniojimai ir skara. .

* Deévekite lengvus, laisvus, kvépuojancius drabuZzius.
* Gerkite Saltus skysc€ius ir valgykite ledus.
* Jei manksStinateés lauke, rinkités vesesnj dienos laika, paprastai ankstyva rytg ar vakarg.

* Pabandykite pries ir po atsivésinti, kad sumaZintuméte mankstos kaitinamajj poveikj. Maudykités duse ar vonioj su Siltu
vandeniu ir vis vesinkite vandenj per 20-30 minuciy. Atvesusi vonia ar dusas taip pat gali padéti sumazinti kiino

temperatiirg po aktyvumo ar buvimo karstoj aplinko;.




Miegas

Veiksmai, kuriy galite imtis norédami pagerinti savo miego kokybe, yra Sie:

Eikite miegoti ir kelkités kiekvieng dieng tuo paciu laiku ir ne daugiau kaip apie valanda véliau savaitgaliais.

Reguliarumas padeda nustatyti biologinj laikrod,.

Prie§ miegg nurimkite. Pratimus planuokite mazdaug 4—6 val. prieS miegg. Pratimai yra stimuliatoriai, todél

nesimankstinkite prie§ miega.
Apribokite kofeino vartojimg iki ryto.
Sukurkite miego ritualg, norédami kiinui ir protui sulétinti tempa.

[Sbandykite jums patinkancig relaksacijos technikg (kvépavima, vaizdus ar raumeny atpalaidavima).




Zalingi jprociai

* Alkoholis gali jus paveikti kitaip nei1 tuos, kurie néra paveikti IS. Tokie simptomai kaip
pusiausvyros sutrikimas ir koordinacijos stoka gali laikinai pablogéti net po vieno

gerimo. Alkoholis taip pat dirgina Slapimo pusle ir padidina Slapinimosi dazn;.

° Rikantys Zmongs taip pat greiCiau pereis ] antring progresuojancig IS nei nertkantys ir

turés didesne negalios padidéjimo rizika.




Neuroreabilitacijos naujoveés Lietuvoje

Saebo pirstiné

Rehacom
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NEUROFORMA |

*®

Neuroforma yra inovatyvi reabilitacijos sistema, skirta

motoriniy, kognityviniy gebe¢jimy lavinimui ir balanso kontrolés

pratimams. Ja sudaro didelis ekranas, kompiuterizuota sistema
duomeny analizei ir optine sistema judesiy analizei naudojant 3D
technologijas. Jrenginys yra tvirtas ir patogus naudoti. Be to, jo
erdve taupantis dizainas, leidZia jj naudoti mazZose erdvése; jj

lengva perkelti 1S vienos vietos ] kitg.




REHACOM =g

RehaCom — kompiuteriné kognityviniy funkcijy terapijos sistema, kurios e T

jrodytas klinikiniuose tyrimuose.

RehaCom susideda 1§ kognityviniy funkcijy lavinimo, pratimy moduliy ir kognityviniy

funkcijy testavimo modulio.

RehaCom terapijos moduliai sukurti taip, kad jais galéty lengvai naudotis net pacientai,

turintys sunkiy kognityviniy trukumy. Tai labai paprastai valdoma sistema.




SAEBO PIRSTINE

Saebo Glove pirstine

. mechaniskai padeda iStiesti

pirstus esant silpnai

ekstensoriy funkcijai.

Si pirstiné yra kompensuojama, reikia
tik 1S gydytojo ar reabilitologo gauti
027A forma.

Teirautis TPNC Vilniaus tel nr -
852337344, Klaipédos — 846210563
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e KumscCio jtvaras Aciv =

* [tvaras padeda iSlaikyti suspausta kumsty,
esant raumeny silpnumu;

- - padeda islaikyti daiktus rankoje, | Wi | ,
savarankiskai atlikti daugelj darbuy; il g g

¢ hang§ :

* Naudojamas buitiniams darbams atlikti,

sportuo] ant.

Gamintojas: ActiveHands, JK




\

e‘»‘*@ Griebimo stiprintuvas SEM Glove

* SEM pirstiné padeda suspausti kumsty, esant raumeny
silpnumut;

P E

* SEM pirstiné imituoja rankos judesi — pradéjus spausti
kumsty, davikliai perduoda informacija valdikliui ir pirstine

padeda pilnai suspausti kumstj;
- * Mikroprocesortumi automatiskai reguliuojamas

suspaudimo stiprumas;

* Pirstiné prideda papildomos jégos norint atlenkti pirstus ir
paleisti daikta;

- SEM pirstine padeda islaikyti daiktus rankoje, savarankiskai
atlikti daugel; darby;

* naudingas ergoterapijal ir namuose.
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