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2020 m. Issétinés sklerozeés draugijos feniksai veiklos ataskaita

Apie draugijq
ISsétines sklerozes draugija FENIKSALI (toliau Draugija). 2015 m. pacienty iniciatyva
buvo jsteigta bei jregistruota Juridiniy asmeny registre Vilniaus iSsétinés sklerozés draugija.
Draugija jungia Vilniaus apskrityje gyvenan¢iy zmoniy serganciy IS bei jy artimuosius.
Draugija siekia palaikyti pacientus, suteikdama naujaisiais moksliniais tyrimais pagrista
informacija. Bendradarbiaujama su medikais, socialiniais darbuotojais bei uZsienio partneriais,

draugija iesko atsakymus j visus klausimus, kurie iskyla sergant IS.
Narysté draugijoje

Vilniaus i$sétinés sklerozés draugija palaiko jvairy Lietuvos ir uzsienio serganciuosius bei jy
artimuosius. Viso draugija palaiko 234 IS sergancius asmenis bei jy artimuosius (2021 04 21
duomenys)

Draugijoje yra “tikrieji” nariai ir “netiesioginiai nariai’.

Tikrieji nariai (135 asmenys): 1 draugija gali jstoti visi norintys: Sergantys IS; Asmenys,
kuriems jtariama IS; Serganciyjy artimieji, draugai bei visi kiti, pageidaujantys prisijungti prie
draugijos veiklos. [stoti pageidaujantis asmuo turi uzpildyti praSyma bei sumokéti metinj nario
mokest] (20 Eur). Tikrieji nariai visose draugijos organizuojamose veiklose dalyvauja
nemokamai arba sumokéje minimaly mokestj uz kai kurias paslaugas (spec. reabilitacijos
paslaugos reabilitacijos centre arba paciento namuose).

Netiesioginé narysté. Netiesioginiai nariai — asmenys, kurie dar néra jstoj¢ | draugija, bet
planuojantys. Netiesioginis narys yra informuojamas bei palaikomas, kaip ir tikrieji nariai,
taciau negauna nemokamy ir dalinai padengiamy paslaugy. Taip pat, kadangi netiesioginiai
nariai néra sumokéje stojimo mokesCio, jie neturi balsavimo teisés visuotiniuose nariy

susitikimuose.
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Nuo draugijos jsikurimo (2015 m. rugpjii¢io mén.) nariy skaicius kasmet didéjo.
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Vilniaus issétinés sklerozés draugijos valdyba
Ana StaSevicieng, pirmininké
Robertas Molis
Rasa Taurinskaité
Danuté¢ Ruseckaja
Ariinas Sileika
Daiva Ausenaité
Andrius Diksas

Vilniaus issétinés sklerozés draugijos partneriai ir reméjai
2020 metais musy draugijai daugiau démesio skyré ir savo 1éSomis arba paslaugomis

prisidé¢jo:

Visuomenés sveikatos stiprinimo fondas prie Sveikatos apsaugos ir darbo ministerijos;
Neijgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos;
Vilniaus miesto savivaldybe;

NVO vaikams konfederacija;

UAB ,,Merck Serono®;

UAB ,,ICG Farma“;

Tarptautin¢ Vilniaus Motery Asociacija;

UAB ,,Gintariné vaistiné®;

UAB ,,Eurovaistiné;

Lietuvos aktyvios reabilitacijos asociacija;

Vs3] ,,Sveikas miestas‘

Lietuvos nejgaliyjy teniso klubas.

Depresijos gydymo centras;

,»Pauzé* portalas ir psichologai Paulius Rakstikas ir dr Akvilé Daniiinaité;
V3] ,, Tarptautinis maratonas®;

MB ,,Pergalés strategija®;

»ZinZin“ ir dietistas Jonas Lapinskas;

V3] ,,Inkocentras®;

Ir dar daugelis kity, kurie suteiké savo paslaugoms ir produktams mums nuolaidas,
kurias galima gauti turint Feniksy nuolaidy kortele.
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Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto lektoriai
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto lektoriai ir studentai

Gyd. reabilitologas Romanas Machnin;

Ergoterapeuté Monika Makutiené

Kineziterapeutas Juozas Kupciunas;

Kineziterapeutas Jevgenij Frolov;

Kineziterapeutas Emilis Janeliauskas;

Kineziterapeuté Irona Zobrina

Kineziterapeuté Laura Sidaraité¢ — Michailove;

Psichologé Elena Méta Adejevaite

Dietistas Jonas Lapinskas;

Gydytoja Jurga Misevicieng;

Gydytojas neurologas (UK) Tadas Zuromskis

Gestalt terapijos konsultanté (dailés terapija) Dainora Skrabuliené
Kiti specialistai

I[lona Taubyté (Thai Chi, kineziterapeute)

Wang Rui (Thai Chi)

Draugijos nariai, kurie 2020 m. aktyviai dalyvavo veiklos vystyme. NuoSirdziai
visiems dékojame.

Ana, pirmininké (edukologé, visuomenés sveikatos specialiste);

Anzelika, (veiklos koordinator¢);

Robertas, (buhalteris);
Julija, (administrator¢);

Mantas, (lektorius);

Erika; (www.manogarantijos.lt administrator¢)

Jurate, (teksty redaktore, angly kalbos vertéja, lektore);
Viaceslav, (,,Protingi zaidimai“, lektorius, kita pagalba)
Karolina, (vertimas i$ angly kalbos);

. Ingrida, (vertimas i$ angly kalbos);
. Edita, (vertimas i§ angly kalbos);

. Gintar¢, (vertimas i$ angly kalbos);
. Vytaute, (lektore);

. Vaida, (vertimas i§ angly kalbos);

. Agné, (vertimas 18 angly kalbos);

. Daiva, (zurnalist¢);

. Andrius, (IT specialistas);

. Rasa, (dizaineré — maketuotoja);

. Laura,(sporto treneré — kineziterapeute);
. Ingrida, (koordinator¢);

. Danut¢, (koordinator¢);
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Savanoriai, samdomi darbuotojai

Michail;
Patrik;
Erika;
Gabriclé.
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2020 m. Vilniaus issétinés sklerozés draugijos jgyvendinta veikla

Eil. | laikotarp Veiklos Paslaugos Paslaugg gavusiy Finansavimo $altinis
nr. is pavadinimas nariy sk.
1 Sausis - | Nario nuolaidy | Visi esantys tikrieji nariai turi galimybe gauti Feniksy nuolaidy 131 nuolaidy
gruodis | kortelé kortele bei pasinaudoti draugijos partneriy teikiamomis | kortelés turétojai
nuolaidomis https://www.feniksai.lt/nuolaidu-kortele/
2 Sausis - | IS biblioteka Norintys Draugijos nariai gali uzsakinéti bei skaityti IS bibliotekoje 6 skaitytojai
gruodis turimas knygas https://www.feniksai.lt/biblioteka/
INDIVIDUALI PAGALBA DRAUGIJOS NARIAMS
3 |[Kovas - Individualas uzsiémimai su kineziterapeutu ar ergoterapeutu
gruodis Vykdant Vilniaus m. savivaldybés finansuojama projekta, draugijos nariai turéjo 17 dalyviy Vilniaus m. savivaldybé
galimybe gauti individualius uzsiémimus su kineziterapeutu (kaina 30,00 euro) ar | (130 uzsiémimy su
ergoterapeutu (kaina 25,00 euro) namuose. Dalyviai mokéjo tik po 5,00 euro uz | kineziterapeuty)
uzsiémima. 8 dalyviai Vilniaus m. savivaldybé
(53 uzsiémimai su
ergoterapeuty)
4 Nuotoliniai uZsiémimai
Balanfhs | "Emocinio palaikymo ir atsparumo didinimas" (Psichologo konsultacijos grupéje). 26 uzsiémimai | Vilniaus m. savivaldybe
gruodis Merck Serono
Kovas Seminaras “Fizinis aktyvumas neiSeinant i§ namy” 26 dalyviai Vilniaus m. savivaldybé
Merck Serono
Balandis | Seminaras "Sveika mityba ir IS" 35 dalyviai Vilniaus m. savivaldybé
Geguz¢é¢ | Pasauling IS diena 11 dalyviy Vilniaus m. savivaldybé
Rugpijiitis Pokalbiai apie IS su gydytoju neurologu Dr. T. Zuromskiu (JK) 2 paskaitos
Spalis - (57 dalyviai)
lapkritis | Fizinio aktyvumo uzsiémimai S uzsiémimai | Vilniaus m. savivaldybé
Gruodis | Fizinio aktyvumo uzsiémimai su kineziterapeutu (VIKO studentés) 4 uzsiémimai
Gruodis | Fizinio aktyvumo uzsiemimas su ergoterapeutu 1 uzsiémimas




TAI CHI

5 |Sausis - Tai Chi uZsiémimai
gruodis | 3 draugijos nariai visus metus, po du kartus per savait¢ lanké Tai Chi uZsiémimus. 3 dalyviai
Draugija padengé 50 proc. uzsiémimy kainos pagal faktinj lankomuma
SAVIPAGALBOS GRUPES SUSITIKIMALI
Susitikimas "Emocijy valdymas" 15 dalyviy
Susitikimas Zaidimas "Proto mii§is" 5 dalyviai
Susitikimas Susitikimas gamtoje 8 dalyviai
TRIATLONO TAURE 2020
7 |Liepa Dalyvavimas uz sergancius IS ,,Vilniaus marafoné®. Paramos rinkimai apmokeéti 27 dalyviai
Kinesiforo uzsiémimus draugijos nariai ElZbetai.
FIZINIO AKTYVUMO UZSIEMIMAI
Rugpjiitis | Bitény 2C, Vilnius 11 uzZsiémimy
- spalis
SAVARANKISKO UGDYMO MOKYMAI ,,GYVENIMAS SU ISSETINE SKLEROZE*
22 |spalis Stovykla reabilitacijos centre ,,Energetikas“ Sventojoje | 56 dalyviai
Apgyvendinimas ir maitinimas | Lietuvos aktyvios
reabilitacijos asociacija
Lektoriai | Eurovaistinés sveikatos
fondas
23 |spalis Stovykla Marijos namuose Vilniuje \ 20 dalyviy Lietuvos aktyvios
reabilitacijos asociacija
ZMONIU SU NEGALIA INTEGRACIJOS I DARBO RINKA SKATINIMAS VILNIAUS APSKRITYJE
24 | Spalis — | Draugijos nariai su negalia ir neturintys darbo, pradéjo dalyvauti profesiniuose 20 dalyviy isbandé| NVO vaikams konfederacija
2021 m. | mokymuose, kuriuos sudaro Informaciniy technologijy rastingumo ugdymas, lietuviy ir dalyvavo
kalbos mokymai, internetiniy svetainiy kiirimo ir priezitiros mokymai; darbo jvairiose
motyvavimo uzsiémimai ir savipagalbos grupés uzsiémimai. mokymuose
Sukurtos 3 darbo
vietos

INTERNETINES SVETAINES WWW.MANOGARANTIJOS.LT ADMINISTRAVIMAS, KLIENTU KONSULTAVIMAS




25 | Kovas -|a) Informacijos apie paslaugas ir garantijas ieSkanciyjy konsultavimas ir Sukurta 1 darbo | Paslaugy pardavimas
gruodis | informavimas (nukreipiancioji konsultacija) interneto svetain¢je internetu (realaus vieta Nejgaliyjy reikaly
laiko pokalbiai), telefonu bei el.pastu. departamentui prie
b) Interneto svetainés priezitros ir atnaujinimo paslaugos, kurias sudaro: SOCMIN
informacijos talpinimas ir atnaujinimas, pasikeitus teisés aktams ar priémus naujus,
naujieny skelbimas.
PROJEKTAS “SAVARANKISKUMO PASLAPTYS”
26 | Gruodis | Nuotolinés ergoterapijos edukacinés svetainés www.savarankiskas.lt sukiirimas. Projektas tik Visuomenés sveikatos
- 2021 Projekto pradzia 2020 m. gruodzio mén. prasidéjo stiprinimo Fondas prie SAM
LEIDYBA IR PLATINIMAS
23 |Sausis - Feniksy leidinys “Sergu, bet esu sveikas” (1 numeris) 500isdalinta UAB ,,Gintariné vaistiné*
gruodis Leidinys ,,Naujos spalvos® (2 numeriai) 100isdalinta ,»SanofiGenzyme* (SGZ)







