2022 m. Issétines sklerozes draugijos feniksai veiklos ataskaita
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2021 m. Issétinés sklerozés draugijos “Feniksai” jgyvendinta VEIKIA .........ccooeviiiiiiiiiiiinie e

Apie draugijg
ISsétinés sklerozés draugija FENIKSALI (toliau Draugija). 2015 m. pacienty iniciatyva buvo isteigta bei
jregistruota Juridiniy asmeny registre Vilniaus i$sétinés sklerozés draugija. Draugija jungia Lietuvoje ir
ES gyvenancius Zzmones, sergancius IS bei jy artimuosius. Dauguma Draugijos nariy gyvena Vilniaus
miesto apskrityje. Draugija siekia palaikyti pacientus, suteikdama naujaisiais moksliniais tyrimais
pagrista informacija. Bendradarbiaujama su medikais, socialiniais darbuotojais bei uzsienio partneriais,
draugija ieSko atsakymus j visus klausimus, kurie iSkyla sergant IS.

Naryste draugijoje
ISsétinés sklerozés draugijoje “Feniksai” yra 255 serganciyjy IS asmeny bei jy artimieji (2022 05 20
duomenys)
Draugijoje yra “tikrieji” nariai ir “netiesioginiai nariai”.
Tikrieji nariai (146 asmenys): | draugija gali jstoti visi norintys: Sergantys IS; Asmenys, kuriems
jtariama IS; Serganciyjy artimieji, draugai bei visi kiti, pageidaujantys prisijungti prie draugijos
veiklos. Istoti pageidaujantis asmuo turi uzpildyti praSyma bei sumoketi metinj nario mokestj (20 Eur).
Tikrieji nariai visose draugijos organizuojamose veiklose dalyvauja nemokamai arba sumokéje
minimaly mokestj uz kai kurias paslaugas (spec. reabilitacijos paslaugos reabilitacijos centre arba
paciento namuose).
Netiesioginé narysté. Netiesioginiai nariai — asmenys, kurie dar néra jstoj¢ j draugijg, bet planuojantys.
Netiesioginis narys yra informuojamas bei palaikomas, kaip ir tikrieji nariai, tac¢iau negauna
nemokamy ir dalinai padengiamy paslaugy. Taip pat, kadangi netiesioginiai nariai néra sumokéje
stojimo mokescio, jie neturi balsavimo teisés visuotiniuose nariy susitikimuose.

Nuo draugijos jsiktirimo (2015 m. rugpjii¢io mén.) nariy skaicius kasmet didéjo
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ISsétinés sklerozés draugijos “Feniksai” valdyba
Ana Stasevicieng, pirmininké
Robertas Molis
Rasa Taurinskaité
ElZbieta Arutiunian
Viaceslav Panin
Daiva Ausenaité
Mantas Chodosevi¢ius

ISsétines sklerozes draugijos “Feniksai” partneriai ir reméjai
2021 metais miisy draugijai daugiau démesio skyré ir savo léSomis arba paslaugomis
prisidéjo:
Visuomenés sveikatos stiprinimo fondas prie Sveikatos apsaugos ir darbo ministerijos;
Sporto rémimo fondas;
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos;
Vilniaus miesto savivaldybé;
NVO vaikams konfederacija;
UAB ,,Merck Serono*;
UAB , Eurovaistiné*;
Lietuvos aktyvios reabilitacijos asociacija;
Lietuvos nejgaliyjy teniso klubas.
Depresijos gydymo centras;
,,Pauzé* portalas ir psichologai Paulius Rakstikas ir dr Akvilé Danitinaité;
V31 ,,White Hauz*;
MB ,,Pergalés strategija“;
,ZinZin“ ir dietistas Jonas Lapinskas;
V5] ,.Inkocentras®;
Ir dar daugelis kity, kurie suteiké savo paslaugoms ir produktams mums nuolaidas,
kurias galima gauti turint Feniksy nuolaidy kortele.

ISsetines sklerozés draugijos “Feniksai” 2021m. konsultantai/lektoriai:

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto lektoriai
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto lektoriai ir studentai
Ergoterapeuté Monika Makutiené

Ergoterapeuté Vitalija Stankevicitité

Kineziterapeutas Emilis Janeliauskas;

Kineziterapeuté Irona Zobrina

Kineziterapeuté Laura Sidaraité¢ — Michailoveé;

Psichologé Elena Méta Adejevaite

Gydomosios mitybos specialisté Ingrida Kupreviciaté;

Dietistas Jonas Lapinskas;

Gydytoja Jurga Miseviciené;

Gydytojas neurologas (UK) Tadas Zuromskis

Gestalt terapijos konsultanteé (dailés terapija) Dainora Skrabuliené



o Kiti specialistai
- llona Taubyté (Thai Chi, kineziterapeuté)
- Wang Rui (Thai Chi)

ISsetinés sklerozes draugijos “Feniksai” 2021m. aktyvis nariai

Draugijos nariai, kurie 2021 m aktyviai dalyvavo veiklos vystymeNuosirdziai visiems
dékojame.

Ana, (pirmininké);

Anzelika, (veiklos koordinatoré),

Robertas, (buhalteris);

Julija, (administratoré);

Mantas, (lektorius, projekto “Aktyvumas — sveikata” projekto, finansuojamo Sporto rémimo fondo
vadovas);

Rosana (projekty, finansuojamy Vilniaus miesto savivaldybés vadové)

Erika; (www.manogarantijos.lt administrator¢)

Juraté, (teksty redaktoré, angly kalbos vertéja, lektoré);

Viaceslav, (,,Protingi zaidimai*, lektorius, kita pagalba)

10. Daiva, (Zurnalisté);

11. Andrius, (IT specialistas);

12. Rasa, (dizaineré — maketuotoja);

13. Laura,(sporto treneré — kineziterapeuté);
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e Savanoriai, samdomi darbuotojai

Michail;
Patrik;
Gabrielé
Vilius

el A


http://www.manogarantijos.lt/

ISSETINES SKLEROZES DRAUGIJA FENIKSAI , Asociacija, jm.k. 304076906

2021 m. Issetinés sklerozés draugijos “Feniksai” jgyvendinta veikla

Eil. Veiklos pavadinimas Paslaugg Finansavimo biudZetas
nr. gavusiy Saltinis
nariy sk.
PROJEKTINE VEIKLA
Vilniaus miesto 7921,00
. . Savivaldybé,
1.SOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU NEIGALIESIEMS BENDRUOMENEJE 2021 METU PROJEKTAS Socialiniy paslaugy
sk.
IDraugijos 1éSos 277,94
Individuali pagalba nejgaliajam
Vykdant Vilniaus m. savivaldybés finansuojama projekta, draugijos nariai turéjo galimybe gauti 45 dalyviai Vilniaus m. 4021,00
individualius uzsiémimus su kineziterapeutu (kaina 30,00 euro) ar ergoterapeutu (kaina 25,00 euro) Savivaldybé
namuose. Dalyviai mokéjo tik po 5,00 euro uz uzsiémimg. Paslauga gavo 45 nesikartojantis asmenis. T. t. Soc. Pagalbos
darbingo amziaus asmenis, kuriems nustatytas darbingumo lygis 0-25 proc. — 20 zmoniy, 30-40 proc. -21 ( 2 skyrius
jaunj iki 29 mety) Zmogus ir 4 pensinio amziaus asmenis, kuriems nustatytas specialiyjy poreikiy lygis
(vidutinis — 2 asm., didelis — 2 asm.). Paslauga buvo teikiama nuo vasario 01 d. iki gruodzio 31 d. (8 kartus
per mén. po 2 val. vienam asmeniui). Kiekviena ménesj ja gavo daugiau, kaip 10 asmeniu. Paslauga teike 8
Spe(‘:ia‘llistai‘ ir 5 savanorigi. Paslaugos gavéjai igijo §pcialinius, s:ava'rankiélfo gyyenimo jgtdzius, kurie Draugijos 1¢3os 67,50
padidino Siy asmeny galimybes gyventi bendruomenéje savarankiskai. Projekto 1éSos buvo panaudotos
specialisty atlyginimams uz suteiktas paslaugas.
| Pagalba atkuriant ar stiprinant darbinius jgtidZius

Paslauga gavo 21 nesikartojantis asmuo. Paslauga buvo teikiama nuo vasario 01 d. iki gruodzio 31 d. (8 21 dalyviai Vilniaus m. 1500,00
kartus per mén. po 1 val.). Kiekviena ménes;j ja gavo daugiau, kaip 10 asmeniu. Paslaugos gavéjai jgijo Savivaldybe
motyvacijos, ziniy bei naujy jgiidziy, kurie padidins $iy asmeny galimybes i$likti ar i$ naujo sugrjzti j darbo Soc. Pagalbos
rinka (jsidarbino 1 asmuo). Paslauga teik¢ 2 specialistai ir 2 savanoriai. Projekto 1éSos buvo panaudotos skyrius
specialisty atlyginimams uz suteiktas paslaugas, priemonéms veiklai organizuoti. Draugijos léSos 67,50

Nejgaliyju aktyvios ir sveikos gyvensenos skatinimas bei propagavimas, aktyviai dalyvaujant kiino kultiiros ir fizinio aktyvumo uZsiémimuose

Paslauga gavo 24 nesikartojantis asmenis (t. t. 2 jaunj iki 29 mety). Paslauga buvo teikiama nuo sausio 01 d.
iki gruodzio 31 d. (8 kartus per mén. po 1 val.). Kiekviena ménesj ja gavo daugiau, kaip 10 asmeniu.
Paslaugg teike 1 specialistas ir 2 savanoriai. Paslaugos gavéjai reguliariai atliko fiziniy aktyvumo

24 dalyviai

Vilniaus m.
Savivaldybé
Soc. Pagalbos

skyrius

1500,00




uzsiémimus, taip pagerino savo fizine bei psichoemocine bukle. Projekto 1éSos buvo panaudotos specialisty Draugijos 1¢Sos 75,44
atlyginimams uz suteiktas paslaugas, sportiniam inventoriui jsigyti.
Pagalba nejgaliyjy Seimos nariams
Paslauga gavo 89 nesikartojantis asmenis. Paslauga buvo teikiama nuo sausio 01 d. iki gruodzio 31 d. (1 89 dalyviai Vilniaus m. 900
karta per mén. po 2 val.). Paslauga teike 8 lektoriai. Nejgaliyjy Seimos nariams buvo suteikta daugiau Ziniy Savivaldybe
apie problemas, susijusias su jy artimyjy liga, taip jie gal¢jo efektyviau padéti sprendziant artimiesiems Soc. Pagalbos
iSkilusias problemas. Projekto 1€Sos buvo panaudotos specialisty atlyginimams uz suteiktas paslaugas skyrius
Draugijos 1éSos 67,50
Vilniaus 8000,00
2. VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS savivaldybé,
PROGRAMOS PRIEMONIU PROJEKTAS ,,LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PREVENCIJA“ visuomenés
sveikatos
programa
Draugijos 6762,00
1éSos

Sukurta Kineziterapijos mokymo programa, 7 video, po 3 min. Jvadiné (t.t. 1 video 3.30 min.); 2. IS sergantiems asmenims ir jy Seimos nariams (t.t. 2 video po
4.10 min. ir vienas 2.45 min); 3. Vyresnio amZiaus asmenims (t.t. 3 video — 5.30, 7.30 ir 6.00 min.).

Buvo organizuoti 4 edukaciniai uZzsiémimai po 4 val. (135 dalyviy): 2021.08.09 -Senjory avilys, Kubiliaus g. 2, Vilniaus m. sav. bei transliuojama nuotoliniy
biidu (22 dalyviai). 2021.09.03 - Vilniaus m. Centriné biblioteka, Zirmtiny g. 6, Vilniaus m. sav. bei transliuojama nuotoliniy badu (24 dalyviai). 2021.10.02 -
Bitény g. 2C, Vilniaus m. sav. bei transliuojama nuotoliniy badu (50 dalyviy). 2021.11.26 transliuojama nuotoliniy biidu per Zoom platforma (39 dalyviai).

Projekto apibendrinimas: Buvo sukurti 3 daliy (7 video) nuotolines kineziterapijos pratimy mokymai, skirti suaugusiems bei vyresnio amziaus zmonéms ir
patalpinti j internetiné svetaine https://www.feniksai.lt/nuotoline-Kineziterapijos-paskaita. Buvo organizuoti 4 edukaciniai uzsiémimai po 4 val. vyresnio
amziaus Zmonéms ir asmenims, sergantiems i$sétiné sklerozé (viso 135 dalyviy), mokymy programai pristatyti. Informacija apie nuotolines kineziterapijos
mokymus buvo vieSinama elektroninéje erdveje: www.feniksai.lt ir https://www.facebook.com/feniksai. Atlikus apklausa dél priemonés poveikio tikslinéms
grupéms, gavome §ios rezultatus: 60,9 proc. apklaustyjy reguliariai naudojasi mokymais ir atlieka pratimus; 82,6 proc. apklaustyjy atsake, kad mokymai yra
jiems naudingi arba labai naudingi. Visi priemonés uzdaviniai buvo jvykdyti, rezultatai pasekti.

Valstybinio 32.821,00
3. VALSTYBINIO VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO FONDO 2020 M. LESOMIS visuomenés
FINANSUOJAMO PROJEKTAS ,,SAVARANKISKUMO PASLAPTYS“ sveikatos
stiprinimo

fondas

Draugijos 2994,00
1éSos

Sukurta ir pristatyta placiajai visuomenei nuotoliniy ergoterapijos mokymy svetainé www.savarankiski.lt. Bendrai svetainés pristatymo seminaruose dalyvavo
204 vieSyjy biblioteky darbuotojai ir 92 asmenis i8 tiksliniy grupiy, o seminary jraSus perzitréjo 772 asm. Vidutinis svetainés lankomumas per mén. sudaro
apie 3000 zmoniy. Mokymy naudg teigiamai jvertino 99,2% dalyviy.



https://www.feniksai.lt/nuotoline-kineziterapijos-paskaita/

Buvo perengta ir nufilmuota mokymy programa, kuria sudaro 4 moduliai:
1. Ivadinis apie ergoterapija(l video 4:49 min.)

2. 1S sergantiems asmenims (2 temos su 15 trumpais video)

3. Jaunimui (4 temos su 25 trumpais video)

4. Vyresnio amziaus asmenims (4 temos su 24 trumpais video)

Sukurta internetiné svetainé www.savarankiski.lt i kuria jkelta mokymy video ir tekstine medziaga bei kita susijusia su jais informacija.

Organizuoti 6 seminarai vie$yjy biblioteky darbuotojams skirtinguose Lietuvos regionuose:
Vilniaus apsk., 2021.06.11 d.;
Siauliy apsk., 2021.06.28 d.;
Klaipédos apsk., 2021.06.30 d.;
Alytaus apsk., 2021.07.07 d.;
Kauno apsk., 2021. 07.19d.;
Panevézio apsk., 2021.07.21 d.
Viso seminaruose dalyvavo 204 asmenys, o seminaro jraSg nuotoliniu biidu perziiiréjo 584 asmenys.

Organizuoti 3 seminarai tikslinéms grupéms skirtingose Lietuvos regionuose:
Vilniaus apsk., 2021.08.09 d.;
Siauliy apsk., 2021.09.03 d.;
Klaipédos apsk., 2021.10.02 d.
Viso seminaruose dalyvavo 92 asmenys, 0 seminaro jrasa nuotoliniu budu perzitréjo 188 asmenis.

Lietuvos aktyvios 800,00
KITA VEIKLA: reabilitacijos
4. SAVARANKISKO UGDYMO MOKYMAI ,,GYVENIMAS SU ISSETINE SKLEROZE* asociacija
Merck Serono 800,00
59 dalyviai (33 dalyvavo seminaruose nuotoliniu biidu)
Draugijos léSos 578,00

5. ZMONIU SU NEGALIA INTEGRACIJOS ] DARBO RINKA SKATINIMAS VILNIAUS APSKRITYJE

Draugijos nariai su negalia ir neturintys darbo, dalyvavo profesiniuose mokymuose, kuriuos sudaro Informaciniy technologijy | NVO vaikams konfederacija

rastingumo ugdymas, lietuviy kalbos mokymai, internetiniy svetainiy kiirimo ir priezitiros mokymai; darbo motyvavimo
uzsiémimai ir savipagalbos grupés uzsiémimai.

6. INTERNETINES SVETAINES WWW.MANOGARANTIJOS.LT ADMINISTRAVIMAS, KLIENTU KONSULTAVIMAS

e Informacijos apie paslaugas ir garantijas ieskan¢iyjy konsultavimas ir informavimas (nukreipianéioji konsultacija) Paslaugy pardavimas Nejgaliyjy
interneto svetaingje internetu (realaus laiko pokalbiai), telefonu bei el.pastu. reikaly departamentui prie

e Interneto svetainés priezitros ir athaujinimo paslaugos, kurias sudaro: informacijos talpinimas ir atnaujinimas, SOCMIN

pasikeitus teisés aktams ar priémus naujus, naujieny skelbimas.

7. NUOTOLINIAI UZSIEMIMALI:

""Emocinio palaikymo ir atsparumo didinimas' (Psichologo konsultacijos grupéje).
28 uzsiémimai



http://www.savarankiski.lt/
http://www.manogarantijos.lt/

(vidutiniskai po 12 dalyviy kiekviename uzsiémime)
Amaty dirbtuvés

31 uzsiémimas

(vidutiniskai po 6 dalyvius kiekviename uzsiémime)
Kompiuterio rastingumo mokymai

15 uzsiémimy

(vidutiniskai po 8 dalyvius kiekviename uzsiémime)
Pasauling IS diena Vingio parke (20 dalyviy)
Pokalbiai apie IS su gydytoju neurologu Dr. T. Zuromskiu (JK)
2 paskaitos

(vid. Po 60 dalyviy kiekvienoje)

Verslumo pagrindai

16 uzsiémimy

(vidutiniskai po 5 dalyvius kiekviename uzsiémime)
Lietuviy kalbos mokymai

25 uzsiémimai

(vidutiniskai po 6 dalyvius kiekviename uzsi¢émime)
Angly kalbos mokymai

9 uzsiémimai

(vidutiniskai po 5 dalyvius kiekviename uzsi¢émime)
Fizinio aktyvumo uZsiémimai

75 uzsiémimai

(vidutiniskai po 12 dalyviy kiekviename uZsiémime)
Seminaras ,,Nejgalumo/darbingumo nustatymo tvarka*
1 seminaras

18 dalyviy






