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PERKAMU PASLAUGU SPECIFIKACIJA (APRASYMAS)

Reguliarios treniruotes su treneriu - kineziterapeutu ar ergoterapeutu
UZdavinys
Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo iprocius IS sergantiems asmenims bei zmonéms su negalia.
Projekto veiklos tipas:
- Fizinio aktyvumo pratybos;

- Reguliarios treniruotés saléje arba nuotoliniu biidu (zoom platformoje).

Trumpas veiklos apraSymas.

Organizuosime reguliarius fizinio aktyvumo uzsiémimus su treneriu-kineziterapeutu ir treneriu-
ergoterapeutu, IS sergantiems asmenims bei asmenims su negalia. Grupes bus sudarytos atsizvelgiant |
fizines Zmogaus galimybes. Uzsiémimai vyks du kartus per savaité po 90 min. kiekvienas. Kiekvienas
dalyvis turés galimybe uzsiimti fiziniy aktyvumu nemokamai 6 mén.

Siltuoju mety laiky uZsiémimus organizuosime gryname ore, i§naudojant viesas atviras laisvalaikio
erdves.

Uzsiémimai vyks ne tik gyvai, bet ir nuotoliniu biidu per Zoom platforma. Taip dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose turés galimybe ir tie negalia turintis asmenis, kuriems yra sudétinga atvykti j

uzsiémima ir/ar kurie gyvena ne Vilniaus m. savivaldybé¢je.

Planuojamos veiklos vykdymo laikotarpis, valandy skaicius:

2023-05-01 - 2023-12-31;
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